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Con el propósito de prestar los servicios de forma oportuna y segura, estas recomendaciones se
deben dar al momento de asignar la cita:

1. La realización de este procedimiento no requiere ayuno.

2. No aplicar cremas hidratantes sobre la piel o área donde se va a realizar el examen para
evitar grasas en la piel que impiden la adecuada realización del examen y la disminución del
riesgo de infección cuando se realizan las punciones de la EMG.

3. Para examen de miembros inferiores, piso pélvico, nervios pudendos o 4 extremidades,
utilice ropa cómoda o que se pueda retirar fácilmente.

4. Si posee resultados de electromiografías anteriores, se deben traer para que el médico
pueda evaluar la evolución.

5. Para acceder al servicio: preséntese 10 a 15 minutos antes de la cita, debe tener orden de
atención vigente generada por la EPS, orden del médico donde se indica porque esta
solicitando el estudio; y demás documentos necesarios para el soporte de la atención,
según lo indique la secretaria que asigna la cita.

6. Por motivos de seguridad y tranquilidad; los adultos mayores, los niños y las personas con
alguna discapacidad deben asistir con un adulto responsable.

7. Si el procedimiento es una EMG de laringe, procure no ingerir alimentos una hora antes del
examen para evitar que se presente vómito al momento de la realización.

8. Para la realización de EMG facial preséntese el día de la prueba sin maquillaje.

9. Procure no traer objetos de valor (joyas, etc.).

10. En caso de presentar condiciones de salud que impidan la realización del examen (dolor
fuerte, malestar generalizado, complicación de una enfermedad), cancele la cita y solicite
nueva asignación.

11. Informe con tiempo la cancelación de su cita y solicite de inmediato se reasigne.

12. Suministre al médico toda la información necesaria para la realización del examen.


